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1.INTRODUCCION

La Direccién General de Vivienda y Arquitectura de la CARM participa en el proyecto europeo
GO GREEN ROUTES que esta formado por un consorcio multidisciplinar de 40 socios. En el
desarrollo de este proyecto se aplican soluciones basadas en la naturaleza (en adelante SBN)
en espacios urbanos de seis ciudades laboratorios, las denominadas ciudades cultivadoras,
para fomentar la salud y el bienestar de los ciudadanos.

El objetivo de GO GREEN ROUTES es posicionar a las ciudades europeas como
embajadores mundiales de la sostenibilidad urbana. Para ello, se busca cambiar el enfoque
de las SBN hacia los co-beneficios de la salud en un ambito multidimensional, denominada
360-Health. Una solucién para mantener y elevar la sostenibilidad urbana y mejorar tanto el
entorno humano como el ambiental, asi como la relacion entre las personas y su entorno
urbano.

Una de las tareas del proyecto es aplicar en la Region de Murcia (Espafia) los procesos de
co-creacion desarrollados en el proyecto O GREEN ROUTES, y replicar el proceso de las
seedbed interventions en un municipio de la Regiéon de Murcia, de modo que pueda servir de
modelo al resto de municipios.

En este marco, la Direccion General de Vivienda y Arquitectura de la CARM ha contado con
la colaboracion de CETENMA para la realizacion de cuatro talleres en los colegios
seleccionados del municipio de Puerto Lumbreras, replicando los contenidos del proyecto en
materia de co-creacion (seedbed intervention) a través de una participacion activa de
alumnado, profesorado, y representantes de la administracion publica. Mediante
metodologias innovadoras, aplicando la ciencia ciudadana se ha pretendido reflexionar sobre
la capacidad de las SBN para transformar los patios escolares en lugares mas amables,
saludables, sostenibles y resilientes.

El objetivo ha sido que los resultados de los talleres aporten informacion relevante para dar
forma definitiva a los proyectos SBN que se ejecuten en los colegios seleccionados, asi como
el fomento de la participacién en el sector social educativo para promover la incorporacion de
los elementos naturales en los espacios escolares.
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2.MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. SELECCION DE CENTROS Y VISITA PREVIA

Los cuatro centros educativos donde se han desarrollado los cuatro talleres han sido
seleccionados por la Direccién General de Vivienda y Arquitectura de la CARM. Todos ellos
pertenecen al municipio de Puerto Lumbreras, y son los que a continuacién se exponen, junto
con la fecha y horario establecidos:

Centro Educativo Fecha Taller Horario Taller

CEIP SAGRADO CORAZON 4 de abril de 2024 | De 9.00h a 12.30h

CEIP JUAN ANTONIO LOPEZ ALCARAZ 4 de abril de 2024 | De 9.00h a 12.30h

CEIP ASUNCION JORDAN 12 de abril de 2024 | De 9.00h a 12.30h

CEIP PURISIMA CONCEPCION 12 de abril de 2024 | De 12.00h a 14.00h

Previamente a la celebracion de los talleres, personal de CETENMA visit6 los 4 centros para
detectar posibles necesidades a cubrir en la realizacion de los mismos.

2.2. DESCRIPCION DE LOS TALLERES

Aplicar la co-creacion al disefio y transformacion de estos espacios escolares implica sentar
a expertos y usuarios (actuales y potenciales), preguntarles cuéles son sus necesidades hoy,
e incorporar estos insights a la estrategia futura de uso de los espacios comunes.

Es un proceso que requiere una mente abierta y mucha humildad, tratdndose de un importante
proceso de innovacion abierta que ayuda a las administraciones a co-crear sus planes
estratégicos junto a sus usuarios.

Al inicio de los talleres, se les obsequiaba a todos los participantes con unas camisetas
“corporativas” de color blanco, mientras que el personal de la organizacion llevaba unas
camisetas con el mismo disefio, pero de color negro, para hacer esa diferenciacion.
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Para el desarrollo de los talleres, los participantes se dividieron por equipos (mesas) de
trabajo. En cada equipo habia al menos una persona que guiaba a los alumnos para que
pudieran aportar soluciones basadas en la naturaleza aplicadas a su patio escolar.

A continuacion se muestra el programa para cada uno de los talleres:

e Bienvenida y Presentacion del Proyecto GO GREEN ROUTES.

e Presentacion y objetivos del Taller.

e Primera dinamica: “Imaginemos nuestro patio escolar a través de los sentidos”
¢ Segunda dinamica: “Co-creamos nuestro patio escolar”

e Cierre
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La Bienvenida y presentacion del Proyecto GO GREEN ROUTES corrié a cargo de personal
de la Direccion General de Vivienda y Arquitectura de la CARM en las 4 ocasiones. A modo
de ejemplo, se presentan fotografias de tres de los cuatro centros:

CEIP SAGRADO CEIP JUAN ANTONIO CEIP PURISIMA '
CORAZON LOPEZ ALCARAZ CONCEPCION

La presentacion y objetivos del Taller corri6 a cargo de personal de CETENMA en las cuatro
ocasiones. A modo de ejemplo, se presentan fotografias de tres de los cuatro centros:

CEIP SAGRADO CEIP JUAN ANTONIO CEIP ASUNCION
CORAZON LOPEZ ALCARAZ JORDANj /
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La Primera dinamica: “Imaginemos nuestro patio escolar a través de los sentidos” corri6
a cargo de profesionales con experiencia tanto en sostenibilidad y renaturalizacion de
espacios, como en dinamizacién y mentoria de grupo, de manera que se propusieran y
expusieran ideas por parte de todos los participantes, se trabajara de forma colaborativa en
la creacién de propuestas, y que se sacara lo mejor de cada uno, ayudando a darle forma a
sus necesidades y mantener la energia necesaria para trabajar en ellas.

Las dinamicas estuvieron disefiadas para crear conexiones eficaces alrededor de la
implementacion de SBN en los patios escolares, para incrementar la cooperacion y la tasa de
éxito en su transformacion.

En la primera dinamica, se pretendia contextualizar la importancia que tiene incorporar la
naturaleza a los patios de los colegios.

Una vez los equipos hechos y distribuidos por mesas, a cada equipo se asignaba un color y
se le daba una pulsera de ese color a cada integrante. A continuacion, se elegian 3 roles:

» El/la Delegado/a
> El/La Recolector/a
> El/La auditor/a

En esta primera dindmica se incluyeron tres actividades o juegos para despertar su
sensibilidad y atraccion por unos patios mas verdes.

Actividad 1. “La Patrulla del Patio”.

Los equipos se paseaban por los patios y zonas exteriors, buscando ciertos elementos que
se les preguntaba en un chek list que se le habia facilitado previamente.

Después volvian a su lugar de trabajo, para completarlo entre todos los comparieros.

cerenma

LA PATRULLA DEL PATIO
AUDITORIA
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Actividad 2. Mesa de Experiencias

En cada taller se dispuso una Mesa de Experiencias, por la que iba pasando cada equipo, y
en la que podian ver diferentes olores, colores, texturas, posibles animales, elementos
naturales que podria haber en un patio escolar, etc.

En ella, a través de estimulos sonoros, visuales y olfativos se brindd a los participantes de
nuevas ideas de lo que un patio escolar puede ser, ademas de tomar conciencia de los
beneficios globales que la naturaleza tiene en el ser humano.

Al volver cada equipo a su lugar de trabajo, se le lanzaban a los participantes preguntas del
tipo: si tu patio fuera un olor, ¢ cudl te gustaria que fuera? ¢qué plantas te gustaria encontrar
en él? o ¢,qué sonidos te gustaria escuchar en él?.

Mesas de Experiencias

Actividad 3. Buscando colores.

Nuevamente salimos al patio para buscar elementos de colores.

Al volver cada equipo a su lugar de trabajo, se le lanzaban a los participantes preguntas del
tipo: ¢,qué colores predominan mas? ¢qué colores echas en falta?

Buscando colores
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La segunda dinamica “Co-creamos nuestro patio escolar”, pretendia plasmar las ideas
en el ambito especifico del patio de cada colegio.

Para ello, cada equipo tenia que indicar:
e En post-it rosas: Aquello que hay en el patio del cole, y te gustaria mantener
e En pos-it amarillos: Aquello que hay en el patio del cole, pero te gustaria quitar
e En post-it verdes: Aquello que no hay en el patio del cole, pero te gustaria que hubiera

Para dirigir esta Ultima sesion, en cada mesa se proponian preguntas del tipo: ¢ qué elementos
de la naturaleza te gustaria tener en este patio?, ¢cémo te gustaria utilizar este patio?, ¢qué
actividades te gustaria poder realizar que no es posible hacer ahora?, etc.

Co-creamos nuestro patio escolar
g | ' = r

Para cerrar el taller, se plante6 una ultima fase de puesta en comun y valoracion de las
diferentes propuestas de naturalizacion de esos espacios, para seleccionar aquellas acordes
a lo que los usuarios esperan.

Puesta en comUn

GOGREENROUTES TALLERES CO-CREACION PUERTO LUMBRERAS
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2.3. MATERIALES Y MEDIOS UTILIZADOS

Para las dindmicas de trabajo, en cada mesa se dispusieron los materiales necesarios para
la agilizacion del pensamiento y fomentar la participacion y la creatividad. En ellos se fueron
plasmando y recogiendo las ideas, experiencias, reflexiones y sugerencias aportadas.

Asi, los medios materiales utilizados fueron:

e Materiales para las experiencias sensoriales: muestras de olores, sonidos, texturas,
sabores, imagenes, etc

¢ Plantillas de trabajo en formato A3 (3 por mesa > post-it amarillos, post-it rosas, post-
it verdes)

e Elementos identificativos y de motivacion: guantes, lupa, corbata, pulseras, etc

¢ Rotuladores, cartulinas, folios, post-it, pinzas, etc.

Tras la realizacion de los cuatro talleres, se realizé un resumen de lo acontecido en un panel
tamafio AO, personalizado para cada uno de los cuatro centros educativos.

El panel se present6 en formato fisico, en panel rigido que sirviera de expositor.

Paneles resumen tamafio AO

IMAGINANDO NUESTROS COLEGIOS MAS VERDES IMAGINANDO NUESTROS COLEGIOS MAS VERDES IMAGINANDO NUESTROS COLEGIOS MAS VERDES
COLEGIOS MAS VERDES

saut LCOMO £5 EL PATIO DE LCOMO E5 EL PATIO DF
APRENDIMOST ROS? NUESTROS SUEROS?

L] 5 e QUIMESSESE
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2.4. DESCRIPCION DE LOS ARBOLES APORTADOS

Los &rboles seleccionados fueron limoneros. Se aportaron 4 ejemplares por centro educativo
(un total de 16 ejemplares).

Este arbol ayuda a proporcionar sombra y refrescar el ambiente. Se destaca por tener hojas
gque brindan aroma citrico, que también contribuye como repelente de insectos.

Es un arbol que requiere de cuidados y dedicacion, ya que necesita luz solar directa, un riego
constante y un abono especial para poder estar nutrido y desarrollar limones de calidad.

Los 4 centros educativos incluyeron estos ejemplares a sus huertos escolares.

Limonero en CEIP Sagrado Corazén.

3.VALOR ANADIDO

El Centro Tecnolégico de la Energia y del Medio Ambiente de la Region de Murcia
(CETENMA), cuenta con una dilatada experiencia en la aplicacion de metodologias
innovadoras de participacion ciudadana para solucionar retos ambientales en el sector privado
y publico. Para la realizacion de estos talleres se llevaron a cabo las siguientes propuestas de
mejora:

Participacion de diferentes actores

Se conto con la participacion de diferentes actores con el fin de plasma una vision real hacia
un modelo de centro educativo mas sostenible, eficiente y resiliente.
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“Lo que no se comunica no existe”

Contamos con un profesional externo que nos acompafoé en los cuatro talleres, con el fin de
generar un amplio registro foto y videografico que reflejara fielmente el sentido de las
actuaciones llevadas a cabo, a traves de testimonios e impresiones de los propios
participantes.

Motivar innovando

Se cuidaron al maximo los detalles con el fin de involucrar y conquistar a los participantes. Se
propusieron diferentes roles por equipos, elementos de identificacion, motivacion, etc.

Creando equipo

Con el fin de unificar al equipo, se realizaron unas camisetas, que sirven, ademas, como
medio de difusién del proyecto.

Comprometidos con la sostenibilidad

Todos los eventos tienen un impacto ambiental, econémico y social en el ambito geogréafico
segun las circunstacias en las que se realizan.

Para la realizacion de los talleres se cuid6é al maximo el respeto por el entorno.

4.RESULTADOS

¢ Qué hicimos?

Conocimos qué estan haciendo en otros paises de Europa a través del Proyecto Europeo O
GREEN ROUTES.

Trabajamos en diferentes dinamicas que nos ayudaron a identificar elementos naturales en
los patios escolares.

Conocimos los beneficios globales que la naturaleza tiene en el ser humano.
¢Qué aprendimos?

La Patrulla del Patio realiz6 una auditoria en la que se observe el estado actual del patio
escolar de cada centro educativo.

Imaginamos el patio escolar a través de los sentidos mediante la mesa de experiencias
sensoriales.

Aprendimos la diversidad de colores que Podemos encontrar acutalmente en el centro
escolar.
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¢ Como es el patio de nuestros suefios?
Con mas zonas de sombra y mas arboles.
Con un gran arbol que nos sirva de refugio.
Con fuentes de agua.
Con una compostadora.
Con un gran huerto.
Con muchas flores de diferentes colores.
Con muchos animals y poder convivir con la naturaleza.

Con menos pistas de asfalto y menos elementos artificiales.

Qué opinan los participantes

“Muy chula la experiencia de tocar las plantas, de hacer actividades con las hojas. Esta siendo
una actividad muy divertida y ademas, estamos aprendiendo”. - Participante del CEIP
SAGRADO CORAZON.

“Me encanta todo lo que hemos hecho, sobre todo, tocar texturas, oler las flores, que
tengamos mas sombras...”. - Participante del CEIP JUAN ANTONIO LOPEZ ALCARAZ.

‘Me gustaria tener en mi patio arboles con frutos y flores de colores que me dan mucha
alegria” — Participante del CEIP ASUNCION JORDAN.

“La actividad de hoy me esta pareciendo muy divertida y me esta ayudando a identificar
elementos naturales de mi patio. El patio de mis suefios es un gran patio con muchas zonas
verdes y de sombras”. — Participante del CEIP PURISIMA CONCEPCION.

“Desde nuestro centro impulsamos mucho las actividades relacionadas con el medio ambiente
de hace tiempo y estamos muy agradecidos por esta iniciativa y que hayan contado con
nosotros”. Directora del CEIP PURISIMA CONCEPCION.

“Desde la Consejeria apoyamos el Proyecto GO GREEN ROUTES, y hemos querido
acompafar a los centros educativos participantes en los talleres para conocer sus
necesidades y ofrecerles una major Calidad de vida”. Maria Dolores Gil Garcia, Directora
General DE VIVIENDA Y ARQUITECTURA DE LA CARM.
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